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RESUMO: Este artigo tem o objetivo de verificar a digti¢@io de estresse dos cadetes
no ultimo ano do Curso de Formacao de Oficiais doias, da Academia da Forca
Aérea (AFA), por meio da determinacdo de sua chaigaral diaria e de seu nivel de
aptidao fisico-profissional (AFP) aerdbica. Em 200@ grupo de 10 cadetes aviadores
foi monitorado durante a jornada diaria de ativetada AFA. HipOteses estatisticas
previam um gasto energético médio, diario, ndo rsmpa 20% da poténcia aerdbica
maxima (PAM) dos cadetes e um percentual de utdizada reserva de frequéncia
cardiaca (%RFC) inferior a 60%, em mais de 2/3 alopb desta rotina laboral. A
frequéncia cardiaca foi monitorada para estimatvel e estresse laboral durante as
diferentes fases da jornada dos cadetes. O conguixiono de oxigénio foi estimado a
partir de resultados em testes de 12 minutos.rrdgbes coletadas em fichas de tempo-
atividade foram consideradas para utilizacdo deldadle gasto energético do American
College of Sports Medicine. O gasto energético medas jornadas e a PAM
compativel com as solicitacdes laborais foram tambestimados propiciando a
definicdo do referencial minimo desejavel de AFP.déracdo amostral média de
atividades diarias foi de 11 horas e 35 minutosPAR média por jornada foi de 2,9
W/kg, o que corresponde a 18,5% da PAM (15,4 Wik@, atingindo o limite de 20%
na jornada diaria. A amostra utilizou, em médig226da RFC na rotina de atividades.
As hipoéteses nulas foram, portanto, corroboradas.

PALAVRAS-CHAVE : Aptidao Fisico-Profissional. Carga Laboral. Patémerébica
Maxima. Aviador. Estresse.

1. INTRODUCAO

Tecnologias tém aumentado exponencialmente o patdréico das aeronaves,
primando pela precisdo quase cirargica de sua&iuam combate, bem como na tarefa
de vigilancia e reconhecimento.

O preparo do ser humano por trds de todo essetapgaoldgico, muitas

vezes, tem sido deixado em segundo plano, ndo séomeepcdo ergonbmica das
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aeronaves, como nas exigéncias psicofisiolégicasasgetecnologias, podendo impor ao
piloto demandas além de suas habilidades (MENEZE&GS).

A atividade laboral do aviador compde-se de congleterrelacdo cognitiva,
fisica e emocional com o posto de trabalho, a aere sua missdo. O posto de
trabalho é diferenciado e requer alta exigéncige@epcao psicofisica, por ser um
ambiente em movimento, que obriga o aviador a taoastantes decisées que primam
pela rapidez e efetividade, fundamentadas em smkdades e conhecimentos.

O organismo diante dessas demandas responde diseoente de maneira
diversificada. Pesquisas sobre as respostas figial® do piloto, principalmente durante
0 voo podem fornecer informacgdes sobre o grau dgesia das tarefas e confrontar
tais dados com o nivel de preparo fisiolégico pasponder aos fatores estressores de
sua rotina de trabalho.

A identificacdo da magnitude do estresse e da chalparal das diversas
atividades que compdem o labor do aviador e, aheiente, as que incidem durante o
voo, traz informagBes importantes para detectarcasdicbes de aptiddo fisica
necessarias para responder as requisi¢cdes dasstakeibas as informacdes podem ser
analisadas e moduladas para maximizar o desemplasises profissionais no éxito da
missédo e da Seguranca de Voo.

Assim, o conhecimento do custo energético médiojalamdas laborais, sua
duracdo meédia e o modo como é distribuido o estrizgsoral de cadetes aviadores
foram, basicamente, as questfes que norteararpessfaisa.

Aptidao fisico-profissional (AFP) é um conceito posto por Moreira (1997) e
pode ser definido como a condi¢do fisica necesgdia suportar rotineiramente as
demandas fisicas de uma ocupacéo profissionalpseter a eficiéncia do desempenho
e sem prejudicar a saude.

O presente estudo foi fundamentado em conhecimeatdisiologia do trabalho
e da ergonomia e pautado no conceito de que a taygeal de uma pessoa deve ser
compativel com a sua condicéo fisica, segundo M¢heaPR).

O objetivo geral deste trabalho foi determinar @ehide Aptidao fisico-
profissional aerébica dos cadetes db aho do Curso de Formacido de Oficiais
Aviadores da Academia da Forca Aérea, valendorsaale objetivos mais especificos,
tais como: estimar o gasto energético (GE) labanédio dos cadetes aviadores,
determinar sua poténcia aerobica maxima (PAM),fieari as caracteristicas da

distribuicdo do estresse em resposta a carga latzoratina diaria.
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As hipoteses estatisticas conjecturaram que o gastgético médio de trabalho
rotineiro dos cadetes d@ 4no do CFOAv da AFA em 2009, nao ultrapassaria 88%
poténcia aerébica méaxima individual e o percental utilizacdo da reserva de
frequéncia cardiaca (%RFC) durante a jornada ldbématingiria 60% em mais de 2/3
do tempo da rotina de trabalho.

A insercdo das variaveis psicofisiologicas tratadaspesquisa procura dar
fundamento para a concep¢do de que nenhum poder péde existir sem que haja o
desenvolvimento e maximizacdo do desempenho hunfiatwo, indispensavel para as

estratégias de defesa e impreterivel ao Poder sgaol.

2. REVISAO DE LITERATURA

A atividade laboral dos cadetes aviadores do CFO#®MAFA objetiva prepara-
los para se tornarem oficiais aviadores da ForgaaBrasileira e cumprirem futuras
operacdes. Para essas missdes deverdo atinginedgeadroes de desempenho na
execucao das atividades especializadas.

A literatura na area de fisiologia do esforco tadgumas evidéncias cientificas
de que um melhor condicionamento fisico possibilii@or suporte as atividades da
vida cotidiana, incluindo a laboral. Segundo Pagniaulich (1999), o condicionamento
fisico ajuda os pilotos a suportar o desgaste frdlar atividade aviatoria.

Justificando tal conceito, varios pesquisadoresmafin que o aumento da
aptidao aerdbica pode favorecer o processo de eegho da fadiga. Isso devido a
melhora da irrigacdo sanguinea e melhores condiigiegicas gerais, tais como o
aperfeicoamento do sistema de tamponamento sawogudiminuicdo da acidez
circulante, reducédo das dores musculares e domfangs da fadiga e favorecimento de
uma recuperacao mais rapida apos esforcos fighdsIA; PAULICH, 1999).

A atividade fisica, principalmente a atividade &&rd, pode ainda diminuir o
efeito dos agentes estressores, produzindo efedtigésico sobre a dor e o desconforto
corporal, e minimizar os efeitos das pressdes |igjmas por meio da producdo de
endorfinas. A prescricdo de exercicios deve sea fgira amenizar a influéncia da
presséo laboral sobre o profissional (GONZALEZ,ROONTUNES, et al., 2006).

Na aviacdo militar, a busca de seguranca caminred@galmente ao lado do
perigo, proprio e decorrente da finalidade da algBw. da novo significado aos estudos
da area de recursos humanos, que deve caminhasgdacsgonar, acompanhar e treinar

o aviador, melhorando sua capacidade de enfrentams&uperacdo e ajustamento. O
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piloto de aeronave € levado aos seus limites eattlei para estendé-los ainda mais; isso
requer, sem duvida, um potencial de reserva orgdrastante apurado para suportar o
nivel de exigéncia (NEDER; PEREIRA, 2005).

A partir do desenvolvimento dos avibes de combataltb desempenho, que
alcancam grandes forcas “G”, o piloto é mais exigjdanto a esse fator. Diante disso o
papel do condicionamento fisico passou a merecé&rmgencdo e provavelmente o
fator limitante para sustentar altas cargas +G sejbaixa resisténcia muscular
localizada nas pernas, abdome e coluna lombavEae{GUIMARAES, 2006).

Concorda-se com o argumento da preparacao fisicecutan para que as
manobras de esfor¢o voluntario (MEV) sejam realsado entanto, Guimaraes (2006)
afirma que para suportar o desgaste provocadoqus eom altas forcas de aceleragéo
€ necessario um oOtimo condicionamento metabdliccargiocirculatorio. E isso é
conseguido gracas ao bom treinamento aerodbico.

O treinamento aerdbico tem a propriedade de dimmiémpo de recuperagdo
dos musculos envolvidos nas manobras anti-G, meelaarondicdo organica geral e o
sistema cardiovascular do piloto, o que lhe confeethor resposta de sustentacédo ao
desgaste sofrido durante o voo (GUIMARAES, 2006848, 2003; PALMA;
PAULICH, 1999 e MOREIRA, 1997).

O posto de trabalho de um aviador militar € esjraeiate exiguo e possui um
conjunto de fatores fisicos, mecanicos, quimicadpgicos que incidem de maneira
constante em cada tarefa de trabalho ou misséo.

A atuacdo de um aviador requer atencdo, concenirggicepcao, acuidade
visual e auditiva; tomada de decisGes rapidas; mande longo e curto prazo;
coordenacdo motora global; coordenacdo motora &reelente capacidade organica
geral para suportar as diferencas de temperatwi@ gressdo doockpit; condicdes
organicas para suportar a hipoxia, o ruido e sagdw e forca para manejo dos alguns
dispositivos internos, além das variantes externas.

Essas sdo atividades geradoras de desgaste pgiooddfjsiologico e, mesmo
que o trabalho nédo implique fundamentalmente adédmotora intensa, o desgaste
energeético é consideravelmente alto (WISNER, 1994).

N&o se pode ignorar que o esforc¢o fisico e o estragque sdo submetidos, no
caso, os cadetes aviadores, requeiram andliseapaiada para vislumbrar, talvez, a

possibilidade de se planejar e implantar um prograi® gerenciamento da aptidao
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fisica especial para aviadores, procurando estadryelan marco de exceléncia para as
necessidades da atividade na aviacao (KUBE, 2006).

DEJOURS (1994), quando fala, por exemplo, da Awadé Caca, ressalta
algumas caracteristicas marcantes dos profissioqags nela atuam, como moral
elevada e agressividade controlada, o que paratay, quarecem ser caracteristicas
tipicas dos aviadores estudados por ele. Essemifmmrecem viver o risco como
componente do trabalho, o que pode gerar constatrsse.

Atualmente, a maior parte das doencas estudadasMedicina do Trabalho
esta relacionada intimamente com as reacdes dessstrDesgaste no ambiente e nas
relagdes de trabalho séo fatores importantes rendelvimento das doencas. “Manter a
vida, enquanto se luta para ganhar a vida, nemrseénfécil’ (LIMONGI FRANCA;
RODRIGUES, 1996, p. 29), palavras que podem sé&raajals aos aviadores.

Vive-se numa época de intensa competitividade aceeracao das atividades,
especialmente as atividades laborais. Pesquisasitinrealizadas versando sobre a
natureza e 0s mecanismos de estresse ocupaciematdmo suas consequéncias para a
saude e o desempenho do profissional (PASCHOAL; AXR, 2004).

Assim, o0s estudos na area tanto podem se concentsr estressores
organizacionais, quanto nas respostas dos prafasia eles; porém, é interessante
destacar que estudos focando tais estressores,ongggrcontribuindo para identificar
demandas organizacionais geradoras de estressdan@m@m limitacdes que incidem
no fato de os eventos considerados estressoresgdezerminado contexto, nao
constituirem fenbmeno estressor para todos osithaig indistintamente.

Isso s6 é possivel quando, e se, o profissionaliaavais eventos como
estressores, implicando dizer que os dominios tegné emocional ocupam papel
central nesse processo (PASCHOAL; TAMAYO, 2004).

Exemplo disso pode ser relatado por meio de estmmlvendo cadetes
aviadores do %4 ano do CFOAv da Academia da Forca Aérea em 199@, (
responderam a um questionario sobre os sintomastEsses vivenciados em trés tipos
de voo (solo, por instrumentos e em formatura).uAfg relataram ndo terem tido
qualquer sensacédo de estresse ou desconfortoe$¥@s tais requisicdes nos diferentes
voos eram tidas como estimulantes, sem esqueceo que € estimulante, também é
estressor, sem se apresentar como ameaca a iatigdd individuo (KUBE, 1999).

A avaliacéo do estresse ocupacional pode se fundamem relatos fornecidos

por intermédio de questionarios e observacdes,nolmdainda se beneficiar das coletas
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de dados fisiologicos, tais como a frequéncia eaad(FC), que € uma 6tima medida de
carga de trabalho, juntamente com a estimativaadt®ognergético (GE) (KROEMER;
GRANDJEAN, 2005).

Novas propostas apareceram no cenario cientifica geossibilitar uma
abordagem mais objetiva com vistas a uma analisgiosa das condi¢cdes de trabalho,
considerando, no caso do aviador, as tarefas ddenemm suas indmeras variaveis, em
conjunto com o conhecimento dos riscos e das atieisl que sao realizadas em terra,
gue demandam gasto energético e custo humanabd¢hind DEJOURS, 1994).

3. METODO

A pesquisa avaliou a condicédo fisica aerdbica, rehseo resultados de testes
de corrida de 12 minutos, a partir dos quais smesto consumo maximo de oxigénio
(COOPER, 1982), sendo entéo calculada a poténaaiaea maxima (PAM).

J& a distribuicdo do estresse de trabalho foiigad& por meio da descricdo de
tempo-atividade em fichas apropriadas e da coketdados de frequéncia cardiaca, com
0 uso de monitores cardiacos sem fio, da marca,Potalelos S725x e S610i, ao longo
da jornada rotineira diaria de trabalho, que seidma por volta das 5h30 a 5h45 e se
estendia até as 18h ou 18h30, quando os cadeteklvidav os monitores e realizavam
breve entrevista para levantamento de dados coreplenes.

Essas informacdes das atividades ao longo da rdbtis@&adetes possibilitaram a
estimativa do gasto energético, utilizando-se theltadoAmerican College of Sport
Medicine (ACSM) (AINSWORTH et al, 1993).

A amostra foi composta por 10 cadetes aviadorelntarios, sendo nove
cadetes masculinos e uma cadete femininaoAdicdo de voluntariado foi julgada
essencial, dada a natureza do trabalho a sera@aligue exigia padronizacdo, atencao
e comprometimento com as informagdes.

Todos assinaram um termo de consentimento livieckarecido, aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade da Forca Aéreaediigs garantia a confidencialidade
da identidade.

Foram também realizadas avaliagbes antropomeétogaicas padronizadas. A
tomada da frequéncia cardiaca de repouso (FCredtizada em um recinto silencioso
e confortavel, estando antes os individuos em sEpabsoluto, deitados em decubito

dorsal, confortavelmente e em siléncio, com respogausada e natural ao longo de 15
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minutos. Avaliou-se em 60 segundos repetindo-sevadiagdo apds 5 minutos de

intervalo em continuo relaxamento.

A frequéncia cardiaca maxima foi estimada pelasagips (1) e (2), de

Frederick e Simpson (1998pud MOREIRA, 2005) para homens e mulheres e, ta par

da FC maxima da FC de repouso, calculou-se a reserva de freiguéardiaca (RFC).

Homens: 265,455108642578 — 21,9480762481689* Liadie)
Mulheres: 252,459014892578 — 18,55924970581* Lra(ie)

(1)
(2)

Para a estimativa do \s@ax (ml.kg".min™) foi utilizada a seguinte féormula:

VO,max (ml.kg-.min™) = (distancia (m) percorrida — 504,09)/44,78 (COCER,

1982)

)

A poténcia aerdbica maxima foi estimada atravésedainte férmula:

PAM (W/kg) = VO ,méax. (I/min)/60 x 20925 (MOREIRA, 2005)

(4)

A Tabela 1 traz os dados da amostra pesquisadabeda 2, os dados do Teste

de Cooper realizado pelos cadetes.

TABELA 1 - Dados sobre a amostra pesquisada.

Céd!g_o do Idade Massa corporal Estatura rgp():oﬂgo mgx(i:ma Reslf(r:va de
sujeito (anos) (kg) (cm) (bpm) (bpm) (bpm)
CA-DC (1) 21 65 174 66 199 133
CA-GE (2) 21 71 181 66 199 133
CA-SL (3) 23 68 171 66 197 131
CA-BN (4) 23 71 168 60 197 137
CA-RR (5) 23 88 184 54 197 143
CA-CO (6) 21 59 164 72 199 127
CA-JL (7) 23 65 168 66 194 128
CA-KD (8) 22 62 169 66 198 132
CA-BE (9) 21 80 176 54 199 145
CA-DG (10) 23 88 174 60 197 137
Média 22,1 71,7 172,9 63 197,6 134,6
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TABELA 2 - Dados do Teste de Cooper (12 minutos).

Céd?gp doq Distancia| VeIoci;Iade Velocidade VO,max Cus‘Eo. Cus'Eo' PAM
sujeitos (m) (m/min) (km/h) Energéticq Energéticq (W/kg)
CA-DC 2820 235 141 52 70,3 1,08 18
CA-GE 2800 233,3 14 51,3( 76,20 1,07 18
CA-BN 2800 233,3 14 51,30 76,20 1,07 18
CA-CO 2700 225 13,5 49,0( 58,90 1,00 17
CA-KD 2530 210,8 12,7 45,20 56,80 1,00 16
CA-SL 2430 202,5 12,2 43,0( 61,10 0,9(¢ 15
CA-DG 2415 201,3 12,1 43,0( 76,30 0,94 15
CA-BE 2410 200,8 12,1 43,0( 69,20 0,9(¢ 15
CA-JL 2115 176,3 10,6 36,0( 47,50 0,80 13
CA-RR 2050 170,8 10.3 35,0( 63,6( 0,7d 12
Média 2507 209 13 45 66 0,9 15,7

Partindo dessas informacgdes, foram calculadas a®magens da reserva de
frequéncia cardiaca utilizadas (%RFC), sendo ela boa referéncia para avaliacdo da
carga estressora de cada cadete, em cada diabdéhtraDe acordo com Anjos e
Ferreira (2000, p. 788) a%RFC “expressa a intedsidia atividade relativamente a
capacidade funcional maxima dos individuos, seratbcqolarmente Gtil na auséncia de
medida metabdlica’. Esse calculo foi importanteapse verificar quanto o estresse
laboral influencia individualmente os cadetes ndsrehtes fases da rotina, além de
distinguir as fases de maior requisicdo organigaa a magnitude da%RFC utilizada

em cada fase.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a rotina dos cadetes era compastangLintos de tarefas que
puderam ser agrupadas nas chamadas Fases de dd¢vidia Rotina.

Foram identificadas doze fases de atividades delatrotina laboral dos cadetes
aviadores, que ndo aconteciam obrigatoriamentestodalias e que ndo obedeciam a
ordem numeérica a elas atribuidas ao longo do dizte a Fase 1, que para todos 0s
cadetes iniciava as rotinas diarias.

As doze fases de atividades da jornada dos cafl@t@ms agrupadas em 5
classes, segundo o critério de nivel de estresselpdo pelos cadetes, como segue:

A- Atividades de organizacdo pessoal e geral: FaBasE 4, Fase 7 e Fase 11.
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B- Atividades de estudo, aulas e reunides e estugamgdador: Fase 2 (manhda),
Fase 5 (tarde) e Fase 12.

C- Atividades de deslocamentos variados: Fase 3.

D- Atividade fisica: Fase 6.

E- Atividades de instrucéo ligadas diretamente ao ¥ase 8 (pré-voo), Fase 9
(voo) e Fase 10 (pOs-voo0).

Foram calculadas as estatisticas descritivas pdas @as variaveis mensuradas.

Como as distribuicdes das variaveis ndo foram ctingia com a curva normal,
foi realizado o teste estatistico ndo parameétriedaiskal-Wallis One-Way ANOVA
para comparar os dados referentes a porcentagemsde/a de frequéncia cardiaca
(%RFC) utilizada nas fases de atividades da rotina.

Comparadas as %RFC meédias de trabalho das dozg famsstatou-se que
existiam diferencas significativas (p<0,05). Aplieee ainda um testgost-hoc para
levantar as diferencas entres as diversas faseqrdjmsicbes de cada fase foram
analisadas segundolakey-Kramer Multiple-Comparison Test.

Os resultados encontrados na planilha de calclloRiC foram analisados
estatisticamente. O numero de registros de FC pee fe as médias de%RFC

encontradas na pesquisa sao apresentadas na Jabela

TABELA 3 - Percentuais médios da reserva de fregaérardiaca utilizada nas 12 fases de
atividade da jornada dos cadetelgdo, CFOAv, AFA, 2009).

Fases laborais Numero dFeCreg|stros de Médias de%RFC
Fase 9 1685 58
Fase 6 653 47
Fase 8 1270 29
Fase 10 1008 24
Fase 3 3258 23
Fase 7 1509 21
Fase 4 1978 20
Fase 11 553 20
Fase 1 1038 20
Fase 5 4153 18
Fase 12 690 17
Fase 2 4671 16

Média geral 26

Soma Registros 22466
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Observa-se na Tabela 4.3 que as Fases 2 e 5 s@misadensas em numero de
registros de frequéncia cardiaca (4671 e 4153)jugolocuparam maior tempo no
conjunto de rotinas dos cadetes aviadores pes@sis&tb entanto, ndo foram fases
exigentes em relacdo ao estresse registrado atdlav@sRFC, sendo que na Fase 2, a
média dos registros mostra que os cadetes trabaihatilizando apenas 16% da reserva
de frequéncia cardiaca (RFC) e na Fase 5, a médigbtros acusou 18% da RFC.

Em contraste, as Fases 9 e 6 foram as mais exsgenterelagcdo ao estresse
provocado, sendo que na fase 9, fase do voo, @magem da reserva de frequéncia
cardiaca utilizada atingiu em média 58%.

Embora no voo n&do haja movimentagcdo corporal sogtiva, dado que a
exiguidade espacial da nacele da aeronave néo tperoheve-se considerar as
peculiaridades do trabalho do piloto na aeronavétami caracterizando-se pela
utilizacdo de poucos grupos musculares que fungiog® grande parte na realizacao
de trabalho isométrico, o que, segundo Duetréd. (2003) pode estimular 0 aumento de
frequéncia cardiaca.

A Fase 6, embora fosse a fase de atividade fismasentou% RFC um pouco
menor do que a Fase 9, 0 que ressalta a magniduckrgla de estresse durante os voos.

Os cadetes pesquisados participaram das atividddesreinamento fisico
utilizando 47% da RFC e o estresse gerado corrdspanresposta fisioldgica da
demanda fisica da atividade.

As analises e comparacoes resultanteJukey-Kramer Multiple-Comparison
Test para as doze fases de atividades de rotina detesadviadores aparecem na

Tabela 4, que apresenta os termos das analiseidos do teste entre as fases.

TABELA 4 — Analise doTukey-Kramer Multiple Comparison Test*.

Fases| Ocorréncias Médias Diferenca entre grupdsatas Semelhancas
o ss71 | 019616 F5 FLFIL P4 FT. P8, FIOFB. R pp

F12 600 | 9% F1,F11,F4, F7,F3, F10,F8,F6, FD  F2,F5, F12
= a153 | 017684 F2,FLFILF4 FT.FS.FIOFB.F6. g

F1 1038 | 9% F2 F12,F5,F3, F10,F8, F6, Fo | THELFT
F11 553 | 20229 F2,F12, 5 F3, F10, F8, F6, Fo | 0 Th 4
Fa 1978 | %9™% P2, F12,F5,F3, F10,F8, Fe, Fo | T LT
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0.21082 F7. F1, F3,

F7 1509 : F2. F12. F5, F10, F8. F6, F9 N

F3 3258 0’22541 F2. F12. F5, F1, F11, F4, F8, F6. F9  F3, F7, F10

10 1003 0,22831 F2. F12. F5. F1,F511, FAF7.F8,F6. 10 kg
0.28721| F2, F12 F5, F1, F11. F4, F7, F3. F10,

Fs 1270 : Fo Fo F8
0.46523| F2, F12 F5, F1, F11. F4, F7, F3. F10,

F6 653 ° fo Fo F6

o 1685 | 0s83gy P2 F12.FS. FééFéé, Fa,F7,F3,FI0,

*Alpha=0.05 MSE=2.082038e-02 Valor critico=4.621669

Para ilustrar o nivel de estresse dos cadetesipadqs, a Tabela 5 apresenta a

classificacdo da amostra pesquisada envolvendasas fde atividades, com base na

%RFC utilizada, ou seja, na magnitude das reacdé¢3Cdao estresse que cada fase ou

grupo de fases imp06s aos sujeitos pesquisados.

TABELA 5 - Niveis de utilizacdo de% de RFC.

Nivel de exigéncia FC méxima % RFC
Repouso <70
Leve 71 -100 <23
Moderado 101 - 120 24 - 38
Exigente 121 - 140 39-54
Fatigante 141 - 160 55 - 69
Estafante 161 - 180 70 - 85

Fonte: Wells; Balke; Van Fossand, 1957.

Na Tabela 6, pode-se comparar a média de %RFC gsa&r ¢ o nivel de

exigéncia que cada fase apresentou em termoslEstasio estresse.

TABELA 6 - Classificagé@o do nivel de estresse casetna %RFC por fase de atividades para
cadetes aviadores pesquisados (CFOAv’dmd em 2009).

Fases de atividade$ Médias de% RHC  Niveis de tegi#n
Fase 2 16 Leve
Fase 12 17 Leve
Fase 5 18 Leve
Fase 1 20 Leve
Fase 11 20 Leve
Fase 4 20 Leve

ISSN 2176-7777



105 Artigo Cientifico

Fase 7 21 Leve
Fase 3 23 Leve
Fase 10 24 Moderado
Fase 8 29 Moderado
Fase 6 47 Exigente
Fase 9 58 Fatigante

Baseado nas tabelas expostas pode-se dizer quetedas doze fases de
atividades, os cadetes pesquisados apresentaraméeia, um nivel de utilizacdo do%
RFC moderado e equivalente a 26% RFC.

A carga de trabalho envolveu o gasto energético) (€Ediano dos cadetes,
calculado a partir dos registros de tempo-ativid&@eam estimados o gasto energético
laboral médio, estabelecido o valor poténcia aesdbndxima (PAM) individual
compativel com as solicitacbes laborais rotinegadefinido o referencial minimo
desejavel de aptidao fisico-profissional aerobifaR) da amostra de cadetes aviadores.

Segundo Moreira (2005) a relevancia da investigagigasto energético reside
na necessidade de se determinar o nivel relativand atividade laboral, além do
conhecimento da distribuicdo desse gasto energétilas cargas laborais em funcéo da
capacidade de cada individuo.

Uma das hipéteses estatisticas formuladas paraudoeprevia que o gasto
energético médio de trabalho rotineiro dos cadeted” ano do CFOAv da AFA, em
2009 néo ultrapassaria 20% da poténcia aerébicanmadPAM), considerando que a
jornada laboral média dos cadetes aviadores esisdadde 11 horas e 35 minutos, e
que, segundo Monod (1992), jornadas acima de lashmguerem gasto energético
inferior a 20% da poténcia aerdbica maxima (PAMgs&a jornada média fosse de 8
horas diarias, o gasto energético medio ndo deubramassar a 40% da PAM.

As atividades foram analisadas e calculadas envalguies metabdlicos (MET)
no tempo total da rotina de cada dia e em MET pauto (MET/min). O consumo de
oxigénio em mililitros de oxigénio por quilogramds peso corporal (ml4kg) e em
mililitros de oxigénio por quilogramas de peso cwab por minuto (ml @kg™*.min™).

A partir dos resultados sobre o0 gasto energétide) @a estimativa de carga
laboral média foi possivel calcular a poténcia biegd maxima (PAM) individual, que
se mostrasse compativel com as solicitagbes labaineiras desses cadetes,
definindo um referencial minimo como indicador gédfo fisico-profissional aerdbica

(AFP) do grupo estudado.
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Uma vezque as atividades foram alocadas em quantidaddsntigo muitc
diferentes, uma analise mais apurada do gastoddice, que ofereca maiccoeréncia a
discusséo, deve levar em consideracdo o0 quocentre 0 gast energético em ME
absoluto e dempo dedicado a cada fase, sendo o resultadeessgpem equivalent
metabolicos por minuto (MET/mit

Os dados médios obtida@ partir do estudo das 35 od@ncias de avaliagé
aparecem resumidos mabela?.

TABELA 7 - Gasto Enmgéticc (GE) geral dos cadetes aviadores anb dc CFOAv da AFA

em 2009.
ruivos | Massa Tempo ote | Custo 0l gy, | VOr | (g
(MET/min) .min"™)
Médias 71,7 695,1: 1598 2,32 553¢ 8,2
Tempo Total 11h35mir
(horas)

A Figural ilustra a utilizacdo de equivalentes metabole tempo de rotina

em cada uma das fases.

MET total e tempo {min) por fase

10000
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

m VIET total

H Tempo

GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE
F3 F2 F5 F9 F4 F6 F8 F7 F10 F1 F12F11

FIGURA 1 -Gasto energético (GE) em MET total e os ten(minutos) das fas (cadetes
aviadores 4° ano, CFOAv, AFA, 2009).

As quatro primeiras atividades, em termos de gastrgetico expresso e
MET absoluto ou totalforam as fases em que o grupo estudado valores mais
elevados perfazendo um total de ,6% do total de todo gasto energético nas
fases.
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As Fases GE F3, GE F2, GE F5, foram as que maissitagam tempo do grupo
de cadetes avaliados. As Fases GE F2 e GE F5 sés $&dentarias por natureza,
envolvendo estudos, reunides, aulas na divisamsie® aulas no esquadréo de voo,
entre outras da mesma natureza e obtiveram osesaiegistros de ocupacao temporal,
ou seja, boa parte do tempo-atividade de rotinacdoetes foi utilizada para essas
atividades.

A Fase GE F3 é uma fase que envolveu deslocaméatosios os tipos, durante
a rotina dos cadetes, exceto 0s exercicios reakzatbs tempos dedicados ao
treinamento fisico. Nela, o gasto energético seesshiu devido também ao tempo total
em que esses deslocamentos estdo inseridos na wminatividades dos cadetes
pesquisados.

A Fase GE F9 envolveu as atividades de voo e &s@miou com 0 quarto maior
gasto energético das atividades de rotina dos esdeorém utilizando um tempo de
atividade inferior ao da fase GE F4. No entant@asto energético em equivalentes
metabodlicos por minuto foi o segundo maior de toamstividades, perdendo apenas
para a fase GE F6, que é a fase de treinamento.fisi

As demais atividades, retirando as da fase GE F&VGT/min) e GE F9
(3,9MET/min) requisitaram um gasto energético méd® 2,05MET/min. O que
significa que as atividades de voo (exclusivameat@) atividade fisica requisitaram
maior gasto energético relativo, dentre todasiaslaties.

Apresentando gasto energético absoluto entre @000 MET, estdo as Fases
GE F8, GE F7, GE F10 e GE F1, respectivamentéijnmyi¢pré-voo), briefing geral do
esquadrdo, debriefing (pdés-voo) e os cuidados piEssocsendo essas fases
predominantemente sedentarias. O tempo alocads fal@m média 1.300 minutos.
Ao contrario, quando considerados o estresse labtgrdo como parametro a
porcentagem de reserva da frequéncia cardiaca (YolRHFi€ada, a fase 8 (briefing) e a
fase 10 (debriefing) sdo as fases que se apresenéatre as quatro mais estressantes.

As Fases GE F12 (simulador) e GE F11 (atividadesrsificadas de final do
dia) foram fases que apresentaram baixo gasto @iergem equivalentes metabdlicos
absolutos, sendo ambas também atividades predommente sedentarias e que
duraram uma média de 718 minutos.

O objetivo dessa rapida analise foi demonstrar @ugasto energético (GE)

expresso em MET absoluto fica invariavelmente rgeddéncia do tempo dedicado a
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cada uma das fases. Rigura 2 apresenta graficamente oadds de equivalent:
metabdlicos por minuto e os calculos dos intos de confianca para cada f

A Fase GE F6 apresentou o maior gasto energéttoe texlas as fases, por se
fase de grande movimento corporal, pois a atividéslea € grande recsitante de
energia. Embora tenha sido o maior gasto energdtica fase para a qual se dedicc
menor tempo de trabalho (671 minutos dos 24.372itménde todo o periodo da col

de dados para o gasto energét

Gasto energético (GE)

NET min

Q= N Wk 00 N 00

GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE | GE
F6 | F9 |F12 | F3 | F8 | F4 | F1 | F5 |F10 | F2 |F11 | F7
WLSUP 95%C1 7.4 | 43 | 3.2 3 2,222 2 1.9 2 1.8 |19 |17

mMET/min 6539128 |27 |21 2 |19 |19 |19 |18 |18 |16
LINFO5%Cl | 56 | 35 | 2.4 | 2.4 2 |18 |19 |19 |18 |18 |17 |15

FIGURA 2 -Gasto energético porse em MET/minuto e intervalos de confia (CI)
95% superior e 95% inferior (cadetaviadores, 4ano, CFOAv, AFA, 200¢.

Isso quer dizerque apenas 2,7% do tempo t foram utilizados para
treinamento fisico entre os cadetes pesquisadnsiderando aempo total com a fas
de coleta de dados, ou seja, durios trés meses de pesquisa.

Por ser a AFAuma instituicdo militar , mais especificamente, formadora
Oficiais Aviadoresda Forca Aérea Brasileira, essa matparece ser ( estudos e,
talvez, reconsideracdbeso modo de planificacdo mais criteriosa, com mell
distribuicdo de carga de trabalho ao longo da gankboral diariapor meio do
incremento da qualidade e da quantidade de tenggadd para a atividade fisica, m
especificapara o cadete aviador, ndo sé pensando er saude, mas também
Seguranca de Voo.

Tal questdo éelevant, pois a atividade fisica desenvolve a aptidéo fidic
aviador militar para quele exerca suas atividades de manenas eficiente, uma ve

gue poucas profissdes sao tdo exigentes com asiaEmEs de uma aptidao fisica de
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nivel, considerando a propria natureza das atiesladesenvolvidas (TEMPORAL,
1983).

Parecem oportunas as observacgdes que se segusmogem trazer luz sobre a
questao da intervencéao institucional, convencemrddasimportancia e da necessidade
de se fomentar o treinamento fisico especifico maraviador, com o objetivo de
desenvolver a aptidao fisico-profissional adequada suas demandas laborais,
assegurando-lhe também beneficios para a saudeadidade de vida.

A aptidao fisica, segundo a Organizacdo Mundial Sdaide, representa a
condicdo de um individuo para desempenhar um trabaluscular satisfatério, que
compreenda a resisténcia cardiorrespiratoria, @foruscular, a resisténcia muscular e
a flexibilidade, sendo essas qualidades determimgwa varidveis que vao desde a
pratica regular de atividade fisica, a dieta alitaea fatores genéticos, entre outros.

Portanto, boa aptiddo fisica ou entdo a aptiddocafisecomendada para tal
atividade laboral € importante para a segurancaat@lhador e do trabalho. Moreira
(1997) afirma que quanto melhor estiver seu coadamento fisico, melhor sera a
capacidade do aviador para superar o desgastéddisio e emocional proprio da
atividade.

No caso dos cadetes aviadores, a aptidao fisidsgional aerdbica é
importante, uma vez que o estresse e a fadiga esesentes durante o voo. Os
registros de frequéncia cardiaca demonstraram @uantadete-aviador é exigido
fisiologicamente em resposta aos estressores euisigio energética da atividade
aérea.

A fase de voo apresenta elevada requisicédo damagmm da RFC e do gasto
energético, influenciada, provavelmente, pelos demanobras e acrobacias (MAC) e
de formatura (FR), que parecem determinar maioesst e maior gasto energético do
que o voo por instrumentos (VI). Esse ultimo convimentacdo bastante limitada, mas
significativamente fatigante, mesmo que quase @@ movimentacao corporal, pois
tem grande foco na tensao cognitivo-emocional.

A amplitude que se pode notar nas Fases GE F6, G EE F12 e GE F3
podem estar ligadas a fatores individuais que enitiam a maneira como a atividade é
exercida e a condicao da aptidao fisica.

Ha também as condicbes de prescricdo do trabalhcse@m, quanto menos
padronizado o trabalho, maior amplitude para aggue pode influenciar a requisicéo

de gasto energético.
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Na verdade, em todos os grupos de atividades h@rotocolo de tempo-
atividade, sendo que alguns permitem maiores \@@gade habilidades e capacidades e
outros restringem mais essas variagoes.

Provavelmente esteja implicito um componente indiai quanto ao gasto
energeético, que pode estar ligado a massa corp@alnivel de condicionamento fisico
de cada sujeito, 0 que se evidencia no tipo ddatatentro do grupo em termos de
relagao tempo-atividade.

Ha pouca amplitude de diferencas nos voos poruim&ntos, Nos voos em
formatura e nas tarefas na Divisdo de Ensino/CaipoCadetes, possivelmente
explicada pela padronizacdo dos procedimentos.

Isso parece ndo acontecer nas tarefas como osewo@sanobras e acrobacias,
gue embora devam possuir uma padronizagao institakcou, segundo Wisner (1987),
um trabalho prescrito. Tais prescricdes parecemmpedir variagcdbes no modo de agir
do piloto, o que Wisner (1987) chama de traballab tsso pode resultar nas diferencas
de amplitude de respostas entre os individuos queangasto energético.

5. CONCLUSOES

S&o escassas as informacdes sobre carga lab@ealaderes, mais ainda as que
consideram as variaveis de estresse laboral e gastgético entre cadetes aviadores.
Este estudo focou a atengdo na investigacao ¢ganfilmdamentada néo sé pela coleta
e tratamento de dados, mas também pela reunidoniieadmentos sobre aviacdo que
sustentasse as hipéteses, as questbes de estugloesultados encontrados em tal
discussado. Tudo que de uma forma ou de outra peidegsesentar conhecimento sobre
0 universo no qual atua o cadete aviador.

Sabe-se que a carga laboral de um trabalhador sk¥veompativel com sua
condicdo fisica. Os questionamentos desta pesgoissideraram se a carga laboral
imposta aos cadetes aviadores em sua rotina deimadequada a condicao fisica que
possuiam e qual seria 0 minimo necessario de apfid&o-profissional aerdbica,
considerando sua jornada média de trabalho.

Em termos funcionais, considera-se que a porcemta@gereserva de frequéncia
cardiaca (%RFC) seja uma referéncia para avalidedcarga estressora, pois aponta
para a magnitude da resposta do organismo astaglies que recebeu ao longo da

rotina de atividades.
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O estudo previa duas hipéteses estatisticas, umag, de que o percentual de
utilizacdo da reserva de frequéncia cardiaca (%RIeS}es cadetes, considerando a
jornada diaria que empreenderam, nao atingiria 66%nais de 2/3 desse tempo total.
Segundo Monod (1992), solicitacdes organicas nelésadas ndo devem ultrapassar a
2/3 do tempo total da jornada.

A jornada média diaria de atividades obtidas dessastra de cadetes foi de 11
horas e 35 minutos e tendo sido utilizada, em mé&ti& da reserva de frequéncia
cardiaca (RFC) em sua rotina de atividades, sead@enédia de reserva de frequéncia
cardiaca (RFC) da amostra foi de 134 bpm.

Apenas 3,93% dos registros de RFC na rotina dilriamostra atingiram 60%
da RFC, corroborando desse modo a hipotese de damueatmgiriam mais de 2/3 do
tempo total da jornada.

As fases mais estressantes, que provocaram aurasehstancial da %RFC
utilizada, foram a Fase 9 ( voo) com 58% da RFGeRa(briefing) com 28% da RFC e
a Fase 10 (debriefing) com 24% da RFC. A Faseethé&mento fisico) requisitou 47%
da RFC, justificada pela intensidade das atividéidesas inerentes a essa fase.

A outra hipdtese formulada previa que 0 gasto étie rotineiro néo
ultrapassaria a 20% da poténcia aerdbica maximaahtetes do“4ano do CFOAv da
AFA, em 20009.

Para responder tal questdo foi necessario obtemloses médios da amostra
para a poténcia aerdbica maxima dos cadetes e rtarobévalores médios do custo
energético laboral.

O valor médio da poténcia aerébica maxima da amasttudada foi de 15,7
W/kg, correspondendo a um custo energético médid,alékj.kg-.min™). A média de
consumo maximo de oxigénio da amostra, nesse feste 45 ml.kg.min™.

As informacdes obtidas sobre o gasto energéticocntiedamostra contribuiram
para estabelecer a poténcia aerObica méaxima (PAd)pativel com as requisicdes
levantadas da rotina laboral desses cadetes agm@dodefinir o referencial minimo
ideal de aptidao fisico-profissional (AFP) aerohi@ra o grupo estudado, conforme os
objetivos estipulados para a pesquisa.

Verificou-se, diante dos dados obtidos, que a pidémerobica média solicitada
por jornada diaria, foi de 2,9W/kg, constatandagse ela corresponde a 18,5% da
PAM obtida pelos cadetes (15,7 W/kg), ndo atingiadsim o limite de 20% previsto

para a duracao de jornada laboral, o que corrabbipdtese formulada.
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Estimativas apontaram que diante da jornada lalapraisentada nesta pesquisa,
0s cadetes aviadores deveriam apresentar potéacddiea maxima (PAM) de no
minimo 14,3 W/kg e o consumo maximo de oxigénio £M&x) minimo aceitavel de 41
ml.kg*min™.

Também se estimou que o0s cadetes aviadores devapesentar um
referencial minimo de aptidéao fisico profissionat@ica aceitavel, definida por meio
da metragem minima de 2.340 metros no Teste deefdepando sempre em conta a
jornada laboral levantada nesta pesquisa. Ressltabbaixo dessa metragem, com
jornada laboral da mesma magnitude, indicam quedete aviador estd aquéem da
aptidao fisico-profissional aerdbica requisitada.

Os cadetes aviadores estudados nesta pesquisanaostrm desempenho, em
média, relativamente maior ao que foi requisitado.

Os resultados aqui apresentados podem ampliar sgsisdbes, que devem
considerar tal conjunto de dados - até entdo ioedibbre a rotina laboral e aptiddo
fisico-profissional de cadetes aviadores - coma@ade partida para novas pesquisas
com implicacdes sobre a formacéo do futuro Ofidebador da Forca Aérea Brasileira,
contextualizando a seguranca, os tipos de missaoviedo de poder aéreo e defesa
nacional.

N&o ha como se pensar numa Forca Aérea modermata para intervir se seus
atores principais ndo conseguem satisfazer asreiggedo teatro de operacoes e das
ferramentas tecnoldgicas que deverdao dominar.

Novas tecnologias sdo agregadas as aeronavesnemacgelerado. Elas exigem
maior qualificacdo do piloto para gerenciar sistere nacele, sendo a aptidao fisico-
profissional do piloto um bom indicativo de quepmscessos de instalacdo da fadiga
podem ser adiados, fator critico para a segurangaresequente, para o sucesso da
misséo.

N&o ha davida de que o avido - que foi os “olhas’cdmandantes terrestres e
chegou a ser importante no reconhecimento e rhaaid - atingiu a qualidade de ser o
poder decisivo na guerra. De forca aérea indepémden poder aeroespacial,
historicamente muita tecnologia foi desenvolvida.

Parece que a concepcdo de futuro passa a ser ampligel para uma forca
aérea que deve ser eficaz e, para que isso acpetacado precisa apenas de bons
avides, mas indubitavelmente, de pesquisadoresemistas que possam fornecer

conhecimentos, produzindo tecnologias e inovac@&smn de excelentes e bem
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preparados pilotos para que o comando possa se desges insumos, tornando suas
missdes mais eficazes.

Prezar a formacao integral do piloto é importardeapa aviacdo militar e, tdo
importante quanto qualquer formacéao, parece spti@éa fisico-profissional do piloto,
que pode garantir, como um selo de qualificacd® Q8 profissionais estejam
fisicamente aptos a comandar as novas aeronav@siaat as tecnologias embarcadas,
num cenario politico estratégico que reivindica sobdacdo do poder aéreo,

imprescindivel para a soberania da nacao.
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WORKLOAD, DISTRIBUTION OF STRESS  AND PHYSICAL-
PROFESSIONAL FITNESS OF BRAZILIAN AIR FORCE ACADEMY
AVIATOR CADETS

ABSTRACT : This paper aims to investigate the Cadets’ stdesisibution in the last
year of the Air Force Academy (AFA) piloting coutsg identifying the level of aerobic
Physical-Professional Fitness (PPF) during theitydautine workload. In 2009, a
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sample of 10 aviator cadets was monitored durirgr tkdaily routine. Statistical
hypotheses predicted daily mean energy expendiggeethan 20% of their Maximum
Aerobic Power (MAP), and Heart Rate Reserves (% HB$age lower than 60% in
more than two thirds of the routine. The heart va&s monitored to calculate the level
of work-generated stress in the different phaseth@fcadets’ routine. The maximum
consumption of oxygen was estimated based on thdtseobtained in 12-min run tests.
Information collected in time-activity records wa®snsidered against the energy-
expense table by the American College of Sportsigiteel (ACSM - 2000). The daily
average energy-expense and the compatible MAP démeare also estimated,
allowing an inference of the minimum desirable reféial PPF. The daily mean
workload of the Cadets’ sample was 11 hours anchiBbites, and the average MAP per
day was 2.9 W/Kg, which corresponds to 18.5% ofirtiAP (15.4 W/kg), not
reaching the daily workload limit of 20%. The sampked 26.2% of the HRR in their
daily routine activities. Therefore, the null hypeses were corroborated.

KEYWORDS: Physical-Professional Fitness. Workload. Maximéarobic Power.
Aviator. Stress.
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